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ONSOZ

Bu kitap Turkiye'de benligin sosyal ve kltiirel baglamiyla
ilgili oylumlu bir ¢aliymanin yan Grtint olarak ortaya ¢ikt.
Birgok kitap gibi, bir makale taslagi olarak dogdu. Bu taslak
olduk¢a uzun bir zaman énce hazirland: ve yazim siireci,
araya giren bagka makalelerle kesintiye ugradi. Bu arada bu
konuya olan ilgimin artmasinda ve bu taslag: bir kitap bo-
yutuna gelistirme istegimde, gesitli etmenler rol oynadi.

flk olarak belirtmek gerekirse, utang duygusu, ben-
likle kiltiir arasindaki iligkilerin incelenmesi bakimindan,
diger bir¢ok duyguya nazaran oldukga elverisli. O kadar ki,
gliniimiizde de 6nemini yitirmeyen bir ayrima gore, bir kul-
tir, utang veya sugluluk kaltiirt olarak nitelenebiliyor. Bu
duygunun bir kiiltira niteleyecek kadar énemli olmadig:
ileri stirtilebilir. Ama 6nemli olan bu degil.

fkinci olarak, utan¢ duygusu, bu aract konumu iti-
bariyle, disiplinleraras1 bir ¢calisma yapmak i¢in de 6zellik-
le elverigli. Turkiye gibi, disiplinlerarasi ¢aligmalarin fazla
olmadigy, hatta bu tiir calismalarin, akademik statiilerinin
belirsizligi nedeniyle pek destek gérmedigi bir tilkede, boyle
bir girisimde bulunmak elbette bir risk tasiyor. Bu risk, yal-
nizca nesnel kurumsal beklentilerden degil; ayn: zamanda
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bu tir girisimlerin yazara agir bir ek yik getirmesinden de
kaynaklaniyor. Bu yiik, hem zamanin ¢ok degerli oldugu
akademik kariyer siirecinde bu tiir calismalarin gerektirdigi
zamanin iyi kullanilmas: zorunlulugundan hem de ortaya
¢itkaracagi metodolojik sorunlarin tstesinden gelme baski-
sindan ileri geliyor. Tim bu nedenlerle, bu ttr ¢aligmalari,
daha ¢ok, amat6r ruhlu ama biraz da bu sebeple, islerini
kendilerinden beklenenlerin étesine gegerek yapmaya ¢ali-
san kisilerin tstlenebilecegini diisiinebiliriz. Ben kendimi
bu tir kigiler arasinda saysam da, bu, ¢aligmanin basarisini
garantileyen bir etmen degil ve bunun takdiri elbette akade-
mik ve genel okuyucuya ait.

Bu kitap ilging kosullarda yazildi. Bir¢ok kitabin
yazildig1 gibi, evde veya caligma ofisinde yazilmadi. Bana
adeta evimdeymis gibi bir ¢alisma ortami hazirlayan bir-
cok kisiye tesekkiir ediyorum. Onlar kendilerini bilirler.
Dogrusunu soylemek gerekirse, bu kitabin yazim stire-
cinde ortaya ¢ikan sorunlari ¢ok fazla kisiyle tartigma,
gortiisme firsat1 bulamadim. Ama bu o kadar da 6nemli
degil. Stiphesiz, basta tiniversitedeki hocalarim ve ¢aligma
arkadaslarim olmak tzere, pek ¢ok kisi diistincelerimi su
ya da bu 6l¢tide ve sekilde etkiledi. Bu olumlu etkilerin-
den dolay: onlara tegekkiir ediyorum. Ozel bir tesekkri
de 6grencilerime bor¢luyum. Aslinda bu stireci en ¢ok on-
larla paylastim ve onlarin geri bildirimleri benim i¢in hem
duygusal hem de diistinsel olarak cok 6nemli. Onlarin var-
liklari, elestirel olduklarinda bile, beni hep kamcilayici ve
yureklendirici oldu.
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Son olarak, tniversite yaymevlerinin bulunmadig:
tilkemizde, bu tiir kurumlarin yaptigi isi de yiiklenen yayi-
nevlerinden biri olan ve bu ¢alismanin okuyucuyla bulus-
masini saglayan VakifBank Kiiltiir Yayinlari'na ve degerli
yoneticisi Sayin Dr. Hasan Aksakal’a da tesekkiir ediyorum.

Murat Onderman,
Rumelihisari, 7 Agustos 2019
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GIRIS

Utang' bu kitapta —bununla ilgili bir ek olsa da— intrapsi-
sik,” psisik kokenli ya da fizyolojik bir fenomen olarak in-
celenmiyor; fakat sosyo-kiiltiirel etmenlerin duygulari nasil
tirettiklerine iliskin tipik bir 6rnek olarak da ele alinmiyor.
Diger bir deyisle, utanctan yola ¢ikilarak duygu sosyolojisiy-
le ilgili baz1 genellemeler yapilmiyor. Buna karsilik, utanca
belirli bir sosyolojik perspektiften yaklasiliyor ama bu pers-
pektifin her duygu i¢in gegerli oldugu da iddia edilmiyor.
Ne var ki, bu metin tiimiiyle sosyolojik sayilamaz.
Bunun nedenlerinden biri, yazarin sosyal bilimlerin bir
merkezinin olduguna inanmamasidir. Bu tiir bilimler nes-
nelerinin yapisi geregi karsilikli bagimlidirlar. Dolayisiyla
aralarindaki ayrim daha ¢ok, pratik, profesyonel ve bazen
didaktik kaygilarla yapilabilir. Bu belirtilenler, sosyal haya-
tin farkli diizlemlerde ele alinmasina engel degil. Ne var ki,

1. Bu metinde utang duygusu, birgok farkl: sosyal baglam bakimindan ve farkh tiir-
lere ayrilarak inceleniyor. Hem referanslarla iligkili olarak yol acacag: sorunlardan
hem de gereksiz tekrarlardan kagimmak amaciyla, hangi tr utangtan bahsedildigini
gosteren “kisileraras1”, “sosyal”, “bireysel”, “kolektif” gibi terimler, ancak bunlarm
hangisinden bahsedildigi metinsel baglamdan anlagilmayacag: diistiniilen yerlerde
kullanilmustir.

2. Bireysel psisede yer alan.
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bu diizlemler, bu metinde, birer kapali devre veya bir “t6z”
olarak ele alinmamuistr.

Bu metin sosyal bilimler perspektifinden yazilmasina
ragmen, utancin fenomenolojisiyle iliskili baz1 saptamalari
da igeriyor. Bu yéniiyle, kitabin ilgi alan1 psikolojininkiy-
le bir él¢iide cakistyor. Ote yandan, bu kitap miinhasiran
utancin Tark toplumundaki Gretimi hakkinda olmamakla
beraber, bu konuya 6zel bir yer verilmistir. Dolayisiyla bu
niteligiyle, calismanin sosyal bilimler okuyucusu olmayan
kisilerin de ilgisini ¢ekebilecegini zannediyorum.

Determinizme varmayan bir vurgulamayla belirte-
biliriz ki, bu metinde deginilen bir¢ok duygu ve bu arada
utang, sosyal etmenlerin katkisi bulunmaksizin hissedi-
lemeyecek olmasi anlaminda sosyaldir. Bazen tim duy-
gular,’ bazen de aralarinda utanca da yer verilen “sosyal
duygular”,* bu tiir yasantilarda bagkalarinin oynadiklar:
rol nedeniyle, literattirde “sosyal” olarak nitelenmistir. Ne
var ki, sosyal olanin etkisi veya kapsami, yalnizca i¢sel veya
digsal nesnelerle’ kurulan imgesel veya aktiiel kisileraras:

3. Ornegin bkz. Kurt W. Fischer, June Price Tangney, “Self-Conscious Emotions and
the Affect Revolution: Framework and Overview”, Self-Conscious Emotions: The Psy-
chology of Shame, Guilt, Embarrassment, and Pride, June Price Tangney, Kurt W. Fischer
(der.), The Guilford Press, New York, Londra, 1995 icinde, s. 3.

4. Ornegin bkz. Karen Caplovitz Barrett, “A Functionalist Approach to Shame and
Guilt”, Self-Conscious Emotions: The Psychology of Shame, Guilt, Embarrassment, and
Pride, June Price Tangney, Kurt W. Fischer (der.), The Guilford Press, New York,
Londra, 1995 i¢inde, s. 40.

5. Psikanalitik baglamda “biitiinsel nesne” bir kisiyi —biittinligii icinde algilanan bir
insani—, kismi nesne ise bir insanin belli kisimlarini (meme, penis, vs) ifade eder (Jo-
seph H. Berke ve digerleri, “General Introduction”, Even Paranoids Have Enemies: New
Perspectives on Paranoia and Persecution, Joseph H. Berke ve digerleri (der.), Routledge,
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iliskilerle sinirhi degildir. Sosyal etmenler bizim kendimiz-
le kurdugumuz iliskinin bi¢imini biytk 6l¢tde etkiledigi
gibi, bagkalar1 ne akttiel ne de imgesel olarak bir gézleyici
sifatiyla bulunmaksizin hissedebilecegimiz tamamen dznel
utang yasantisinda bile is basindadir. Burada bireyler, ken-
dileri karsisinda da kolektif bilincin bir temsilcisi gibi davra-
nirlar. Bu etmenler arasinda 6ncelik, bu kitapta, kiltiirel
olanlara verilmistir. Diger bir deyisle, yapisallagmus iktidar
iligkilerinden veya toplumlarin belirli Gretim bicimlerine
gore kazandiklari gériintiimlerden ¢ok, oldukga 6zerk bir
fenomen olarak gériilen kultiire odaklanilmistir. Bu neden
sosyal ve siyasi yapisi agisindan birbirine benzeyen bazi
toplumlarda utang yasantilarinin ¢ok farkl ézellikler tagi-
digini agiklayabilir.

A. L. Kroeber ve C. Kluckhohn, hentiz 1952’de, kiiltir
kavraminin tam 164 farkli tanimin1 veriyordu.® Burada bir
tanim vermeye girismek —ve biiyiik bir olasilikla basarisiz
olmay1 géze almak— yerine, bu kitapta hangi tiir kultiirel
etkilere odaklanildigina ve kiilttriin toplum hayatindaki
yerine iligkin olarak benimsenen gériise kisaca deginmek
yararli olabilir.

Oncelikle, burada, kiltiiriin degersel degil, betimsel
yonlerine agirlik verildigini belirtmek istiyorum.” Keza,

Londra, New York, 1998 i¢inde, s. 8). Bu metinde nesne terimi, daha ¢ok bu psika-
nalitik anlamda kullanilacak ve ancak baglamdan anlagilamayabilecegi durumlarda
diger kullanim sekillerinin kastedildigi belirtilecektir.

6. A. L. Kroeber, Clyde Kluckhohn, Culture: A Critical Review of Concepts and Definiti-
ons, Vintage Books, New York, 1952, s. 291.

7 Burada S. Derné ve A. Swidler'in 6nerilerini izliyorum (Steve Derné, “Cultural
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kaltir monoblok veya bir biittin olarak ele alinmamak-
ta, birbiriyle uyusmayan farkl egilimleri icinde barindi-
rabildigi varsayillmaktadir. Glintimiiziin buytik toplum-
larinda toplumsal kiiltiir, ne Durkheim'in ileri stirdigu
kadar ¢atismasiz ve holistik ne de yapisalcilik sonrasinda
savunuldugu kadar kompleks ve daginik. Yine de kilttr-
ler farkli, hatta uzlasmaz unsurlar1 barindirabiliyor. Kil-
tar, birbiriyle celisen bazi etkilerde de bulunabilir. Kiiltiir
tarihsel bir fenomendir ve tiimiiyle tutarli ve uyumlu 6ge-
lerden olugsmaz. Buna karsilik, cogu kiltiirde bazi baskin
egilimleri saptamak mimkiin. Dolayisiyla kiiltiirler tam
anlamiyla hibrit de degiller. Kultiir ¢ok parcali da olsa,
bazi pargalar digerlerinden “daha buytik.” Bunun digin-
da, kiltiir, bu metinde, sosyal stire¢lerden olduk¢a 6zerk
bir fenomen olarak ele alinmaktadir. $tiphesiz, bu 6zerk-
ligi, onun hayata ge¢irilme yollarina iliskin olarak bazi
sorunlarin olabilecegini akla getirmektedir. Bu kitap, iste
tam bu noktaya, 6zellikle Ttrk toplumu érneginde, kul-
tirtin bireysel ve sosyal davranislar Gizerindeki normatif
etkisinin hangi i¢sel ve/veya digsal mekanizmalar yoluyla
gerceklestigine ve bu mekanizmalarin yine hangi kilta-
rel etkilere agik olduguna odaklaniyor. Diger bir deyisle,
kaltariin hayata gecirilme yollarina, yine, baskin kalta-
rel tercihler ¢ercevesinde yaklagiliyor. Burada da 6zellikle

Conceptions of Human Motivation and Their Significance for Culture Theory”, The
Sociology of Culture: Emerging Theoretical Perspectives, Diane Crane (der.), Blackwell,
Oxford & Cambridge, 1995 iginde, s. 267-268; Ann Swidler, “Culture in Action: Sym-
bols and Strategies”, American Sociological Review, Cilt 51, Nisan 1986, s. 275).
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kiltiirel tanim ve betimlemelerden yola ¢ikiliyor. Bu ki-
tapta utang duygusu da bu normatif etkiler cercevesinde
ele aliniyor.

Yalnizca, belirli duygular baz1 kiilttrlerce daha ¢ok
desteklenmiyor; genel olarak duygulara karsi kltiirlerin
yaklagimlar: da farkli gibi gériiniiyor. Ornegin Bati kiil-
tirtnde, duygularin bazi etkilerine yonelik endiseler, bu
konudaki olumsuz degerlendirmelere ¢ogu kez damgasini
vurmaktadir.® Weber'in modern kiiltiirel cografyaya iliskin
saptamalar1, modernite yorumu ve modern biirokrasilerin
ideal niteliklerine iligkin olarak yazdiklar1, Batida bu déne-
min duygularla iligkisinin ne kadar sorunlu oldugunu gos-
teriyor. Weber bu dénemde adalet ve insan onuru gibi ayni
zamanda duygusal bir nitelik tagiyan etik kavramlara dayali
bir hukukla, ig ahlaki ve formalist hukuk arasinda bir kar-
sithgin ortaya ¢iktigini belirtiyor.”

Kaltiirler duygulara iliskin normlarda ve siniflandir-
malarda, duygusal ifade ve iletisimde, duygularin birbir-
leriyle ve kiilttriin diger alanlariyla olan baglantilarinda
baz1 duygulari 6ne ¢ikarir. Belirli duygular géreceli olarak
daha 6nemli goériilurken, bireylerce de daha kolay teshis
olunabilir.”

8. Bat1 kiiltiriinde duygulara yonelik genel ikircikli tutum igin bkz. Keith Oatley,
Jennifer M. Jenkins, Understanding Emotions, Blackwell, Cambridge, Massachusetts,
1996, s. 38.

9. Max Weber, Max Weber on Law in Economy and Society, cev. Edward Shils, Max Rhe-
instein, der. ve 6ns6z Max Rheinstein, A Clarion Book, New York, 1954, s. 308-309.
10. Dewight R. Middleton, “Emotional Style: The Cultural Ordering of Emotions”,
Ethos, Cilt 17, Say1 2, Haziran 1989, s. 188, 197 vd.
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